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Venovano rodicum, vSem mym predkum...
Diky vam jsem tim, kym jsem.

... a mym détem, Marence, AneZce, Matousovi a Viktorce.
Deélejte v Zivoteé to, pro co jste se narodili, a budete stastni.
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Uvod

Myslite si, Ze jen 1éky s u¢innou latkou mohou 1é¢it? Mylite se.
Existuji preparaty, do kterych se nahravaji informace, a ty do-
kazou 1é¢it mnohem uc¢innéji, navic bez skodlivych vedlejsich
Uc¢inkt. Zni to jako zazrak. Nicméné informacni preparaty jsou
budoucnosti mediciny. V podstaté jde o to, naucéit télo novym do-
vednostem, aby se dokazalo samo zbavit vSech Skodlivych toxint,
patogennich mikroorganismi, svych vlastnich poskozenych, ne-
funkcénich a rakovinovych bunék a negativnich, poskozujicich
emocnich programil. Snaze pak odola negativnim vlivlim, bude
se 1épe regenerovat, dostane se do potirebné rovnovahy a vy bu-
dete zdravi a st’astni. V této knize se seznamite s tim, jak télo
uzdravit pomoci informacnich preparati, a zaroven pochopite
princip homeopatie, 1éc¢itelstvi, proutkarstvi a dalSich dosud
nevysvétlenych jeva.

Meéla jsem krasné détstvi. Vyrostla jsem v mensi obci v pred-
htri Sumavy a volné chvile jsem travila u prababiéky na malé sa-
moté v lese. Dostala jsem od rodict velky dar. Méla jsem v détstvi
svobodu a divéru, nechali mé volné béhat po loukach, mezich
a lesich, 1ézt po stromech, jezdit na polodivokém koni. Pozoro-
vala jsem prirodu a kladla si mnozstvi otazek. Pro¢ nase kostine-
jsou ze dreva? Jak jsou velké hvézdy? Proc jsou kytky barevné?
Na radu z nich jsem dostala odpoveéd ve $kole a v knihach. Cetla
jsem o prirodé, historii a starych civilizacich. Milovala jsem
knihu o Velikonoénim ostrove, touzila jsem vylustit staré pismo
ptavodnich obyvatel. Mnoho mych otazek bylo zodpovézeno, ale



zaroven se vynorila rada dalSich. Po absolvovani gymnazia ve
Strakonicich jsem se prihlasila na Matematicko-fyzikalni fa-
kultu Univerzity Karlovy. Proc¢? Méla jsem dojem, Zze matema-
tika je jednoducha a nestravim velké mnozstvi ¢asu uc¢enim se
z knih. Velmi rychle jsem pochopila svlij omyl, ale nevadilo mi
to, protoze si me svét matematiky a informatiky ziskal. Bavilo
me poznavat zakonitosti ¢isel, prirody i celého svéta. Pokud jsem
se néco chtéla naucit, potrebovala jsem to pochopit, abych byla
schopna si to zapamatovat. A to provazi cely muij zivot. Abych
néco prijala za své, musim tomu do hloubky porozumeét.

Cesty osudu jsou nékdy klikaté a ja jsem se dostala k proble-
matice lidského zdravi a léceni skrze prirodni, alternativni a ce-
lostni metody. Nejprve jsem vSe pozorovala. Chtéla bych tedy
podékovat vsem, kteri mi dovolili sledovat je pri praci a ucit se
od nich. Panu doktorovi Josefu Jonasovi, od kterého jsem se na
zacatku cesty ucila tajim informacni mediciny. Jaroslavu Chu-
desovi, geologovi a hledaci tajemnych jeskyni. Milanu Heinovi,
vyzkumnikovi v oblasti bioenergetiky a vlivu elektromagne-
tismu na élovéka. Lécitelce Evé Simkové i byvalému manzelu
Vladovi Jelinkovi, jenz mé inspiroval pri nasich dlouhych dis-
kuzich. Vsem, kteri meé v psani knihy podporovali — mamince,
dceram a synovi, chuve, Petre. Vsem, kteri mé maji radi a na
knihu se tésili. A vlastné i tém, kteri pochybovali. Mockrat v Zi-
voteé jsem totiz slySela: To nedokazes. Nikdy mé to nezastavilo,
naopak touha prekonat vse, co se zda nemozné, mé pohanéla
ve chvilich tnavy, kdy jsem chtéla své sny vzdat. Také dékuji
vSem poradctm a jejich klienttim za to, Ze mé nechali nahléd-
nout do svého soukromi a otevreli prede mnou radu svych tabu
a tajemstvi. Na nich jsem vidéla nékdy az zazracné ucinky in-
formacnich preparatu.

Neékteré véci se pricily mému racionalnimu uvazovani a po-
znani, ale prece nebudu odsuzovat néco, c¢emu nerozumim. Po
dvacetiletech si troufam tvrdit, Ze jsem toho o téle a dusi pocho-
pilamnohem vic. Vim, jak pracuji bunky i jak spolu komunikuji.



Co je to nemoc a co zdravi. Jak lidskeé télo mtizeme ovlivnit po-
moci informaci. I jak dovést télo a dusi k uzdraveni. Tohle vSe
vam chci skrze svou knihu predat. Nejde o védeckou ucebnici,
pisi jijednoduchym jazykem pro vSechny ¢tenare, tedy i pro ty
bez technického ¢i prirodovédného vzdélani. Pro lidi, kteri vni-
maji, Ze nékteré véci jsou mnohdy jinak, nez je jim predkladano.
Neubranim se sice zjednodusovani, ale kdo bude potrebovat ve-
decka potvrzeni, snadno si je mtize dohledat. A kdo nechce sly-
Set, toho nema cenu presvédcovat.

Dnesni svét a 1ékarstvi jsou z mého pohledu pokriveny. Lékari
1éc¢iléky, které vétSinou jen utlumuji priznaky. Ti, kdo skutecné
1é¢1, své postupy nemohou nazyvat lécenim, protozZe na to jsou
zakony. Neni-li 1ék potvrzen klinickymi studiemi, nelze jej po-
uzivat k 1é¢bé, nebo se o tom nesmi mluvit. A i kdyz pak studii
mate a vite, Ze vas preparat lidem pomaha, nemuiizete ji zverej-
nit, nebot’ nejde o 1ék. Lidské zkusenosti pry nejsou totéz co
dikazy. Nastésti lidé nejsou hloupi a intuitivné hledaji pravdu
a uzdraveni.

Rada véci, které oficialni véda nechce vidét a nalepkuje je
jako nevédecké, jsou ve skutecnosti prirozené vlastnosti a schop-
nosti zivych organismui. Telepatie, 1é¢eni informacénimi prepa-
raty, homeopatiky, pomoci energii, virguli, modlitby, schopnost
pomoci védomi ovliviiovat udalosti, spravneé si prat, aby se prani
splnila... To vSe je prirozené, funguje a da se jednoduse vysvétlit.
To, Ze pristroje zatim nedokazou merit a rozsifrovat bioenergii
a informace ji nesené, neznamena, Ze neexistuji.

Nemuzu vam poskytnout ani seznam literatury, z niz jsem
¢erpala. Z kazdé knihy, kterou jsem precetla, jsem si vzala kap-
ku novych védomosti. Tyhle kapky jsem nosila ve své mysli,
spojovaly se, a najednou se vynorilo poznani. Casto se mi stalo,
Ze mé néco napadlo a za rok ¢i dva jsem si to precetla v néjaké
knize. Méla jsem z toho radost, bylo to potvrzeni, Ze jdu sprav-
nym smeérem.

Ukdzka knihy z internetového knihkupectvi www.kosmas.cz


https://www.kosmas.cz/knihy/255243/lecba-informaci/

Naucila jsem se jednu véc. KdyZ chci néco pochopit, ptam se
prirody a vesmiru. Mé otazky jsou nakonec vzdy zodpovézeny.
A tyto odpovédi vam chci tlumocit. Chci vam ukazat, Ze budouc-
nost 1ééeni spoc¢iva v komunikaci s télem a dusi, v ziskavani
novych informaci a dovednosti. Znasilnovani téla 1éky s vedlej-
$imi i¢inky je slepa ulicka, je treba vratit se na spravnou cestu.
Vim, Ze je to cesta 1é¢by pomoci informacnich preparatt.



1. kapitola

Zadna cesta neni slepa, ale vratme se
ke korenum

Kazdy chce byt zdravy. Podvédomé citime, Ze pokud jsme ne-
mocni, nékde se stala chyba, nase télo a dusSe délajinéco Spatné.
Nemoc nas omezuje, blokuje nase schopnosti, moznosti a de-
formuje nas Zivot. Pokud jsme zdravi, bereme to jako samozrej-
most. KdyZ dostaneme napriklad chripku, rakovinu ¢i infarkt,
hledame cesty, jak se toho nechténého darku zbavit. Jenze my
jsme nic nedostali, my jsme si ve skute¢nosti problém vypés-
tovali a jsme za néj zodpovédni. Uzdravime se, jen kdyZ nemoc,
chyby ¢i nedokonalosti dokaZzeme odstranit, vcetné vsech ko-
rend a korink, ze kterych vyruastaji.

Lidé maji tendenci vytésnovat osklivé zazitky, pamatovat si
ty pékné a udalosti si idealizovat. Podobné pristupujeme i k his-
torii. Vlivem nasSeho stresujiciho Zivota si ¢asto idealizujeme
doby minulé. Zijeme v presvédéendi, ze 1idé zili v sepéti s priro-
dou, netrapily je civiliza¢ni choroby a byli ve svém Zivote st’ast-
ni. Neni to ale pravda. Civiliza¢ni choroby jako bolesti kloubi,
zubni kazy, poruchy krevniho obéhu ¢i rakovina trapily lidstvo
od nepameéti.

Diky védé mtizeme zjistit, jaké nemoci nase predky suzovaly.
Z kosternich pozustatki, nalezt zbytk tél, ale i z nadobi a dal-
§ich pouzivanych predmeétti 1ze genetickou analyzou a dalsimi
metodami odhalit, jaké mikroorganismy jejich téla poskozovaly.
Vime, Ze uz pravéci lidé méli zanéty kloubti, zubni kazy, rako-
vinu a dals$inemoci. Napriklad byl nalezen 1,7 milionu let stary
prst ¢lovéka s nadorem kosti. Nalezi rakovin kosti a rtiznych



deformaci kloubti je cela rada, protoze kosti se na rozdil od ji-
nych tkani rozpadaji velmi pomalu. Nékdy se ale diky ledu ob-
jeviidalsi tkané.

Takovym vyznacnym nalezem bylo télo ledového muze na-
zyvaného Otzi, kterého nasli v roce 1991 v Otztalskych Alpach,
na hranici mezi Rakouskem a Italii. Zil priblizné kolem roku
3000 pr. n. 1., vdobé médéné. Jeho télo bylo podrobeno radé 1ékar-
skych vyzkumu a ukazalo se, Ze Evropané pred 5000 lety trpéli
podobnymi problémy jako dnes. Otzi mél zkaZzené zuby, nedo-
kazal stravit laktézu, prestoze uz v té dobé se choval dobytek
a rozsSirovalo se zemédélstvi. Jeho travici trakt byl napaden pa-
razity. Pred smrti byl béhem ptl roku asi trikrat nemocny, coz
se poznalo podle nehtdl. Velmi zajimavé je, Ze jeho télo bylo na-
padeno bakterii druhu Borrelia, a v disledku toho mél klouby
poskozené artrézou. Zrejme ho bolela kolena, a proto na jeho
pokozZce najdeme i stopy po 1é¢eni. Na jeho nohou jsou zbytky
tetovani, které bylo mozna spojené s tlevou od bolesti pomoci
akupunktury. (Jen pro zajimavost — akupunktura byla pouzi-
vana jiz 2000 let pred jejim prvnim aplikovanim ve staré Ciné
okolo roku 1000 pr. n. 1.) Borrelioza tedy neni Zadné nové one-
mocneéni, prestozZe tato bakterie z kmene spirochét byla objevena
apopsana az v roce 1986. Dokonce nalezy klist’at zalitych do jan-
taru potvrzuji, Ze borreliézou trpéli uz dinosauri. Bohuzel ¢im
déle konkrétni druh mikroorganismu napada lidské tkaneé, tim
zZuje imunitu a nervovy systém. Tyto latentni infekce nejvice
poskozuji psychiku ¢lovéka, méni jeho emoce a chovani. O tom
se podrobnéji zminim pozdéji.

Mohlo by se zdat, Ze jsme nemocni porad stejné, ale rozdil
tu prece jen je. V dnesni dobé se bohuzel snizuje vek, kdy tyto
choroby propukaji, a trpi jimi ¢im dal mladsi lidé, nékdy do-
konce i déti, a také se zvysuje mnozstvi nest’astnych lidi. Lékari
tvrdi, Ze vySSi narust onemocneéni je zptisoben tim, Ze se statis-
ticky dozivame vyssiho véku, jednodusSe se nemoci dozijeme.



Ze v minulosti lidé stacili zem¥it diiv, nez se u nich chronické
onemocnéni projevilo. To ale neni tak tplné pravda. Statistiky
prameérného véku doziti jsou velmi zkreslené a nic nerikaji o jed-
notlivych osudech.

Vrat'me se do stredni Evropy pred sto lety. V té dobé byla velmi
vysoka détska amrtnost. Treba moje babicka narozena v roce
1926 v malé Sumavské visce pochazela ze ¢trnacti sourozencu.
Dospélosti se jich dozilo osm, sedm divek a jeden chlapec. Jme-
novali se Marka, Anna, Pepik, Julc¢a, Emca, Jarmila, Vlasta,
to byla moje babicka, a posledni byla Zdena. Ta se prababicce
narodila ve 46 letech.

Vzpominam si, jak babi¢cka mluvila o svych sourozencich
a o velmi tézké dobé. Vétsina déti umirala na nakazlivé infek¢-
nichoroby, jakymi byly napriklad ¢erny kasel, zaskrt, spalnicky,
tyfus arada dalSich. Mohlo by se zdat, Ze na viné byly jen infek¢-
ni choroby. Ale ono je to spiSe tak, zZe déti s poskozenou imuni-
tou, s genetickou zatézi, s poruchami traveni a metabolismu
veétSinou neprezily onemocnéni. S problematickymi infekcemi
se setkaly diky nedostatecné hygiené a stisnénym podminkam
vSechny déti, prezily je ale jen ty zdravé a s dobrou imunitou.
Moje druha babicka zaskrt prezila.

Primeérny vék snizovala nejen détska umrtnost, ale také vel-
ké riziko tmrti ve strednim véku kvili Giraztim u muza a po-
rodiim u zZen. Neexistovala 1ékarska péce jako dnes a vétsina
vétsich trazl byla smrtelnych. To, co se v soucasnosti snad-
no vyresi operaci, v minulosti znamenalo bud trvalé zmrzace-
ni, nebo smrt. Vétsina lidi pracovala tézce v zemédelstvi ¢i ve
stavebnictvi. Stromy se kacely rucné, drevo se rezalo na kat-
rech pohanénych vodou, pole se obdélavalo pomoci koni a do-
bytka. Riziko tirazti bylo vyssi a pri praci zemrelo mnoho muzi.
Zeny zase umiraly pii komplikovanych porodech. Dnes se v ne-
mocnicich narodi priblizné 20 procent déti cisarskym rezem,
v nékterych zemich je to dokonce az polovina déti. Rada Zen by
v minulosti sviij porod neprezila.



A tak ti, kteri ,,prezili“ détsky vék i nastrahy stredniho véku,
se vétSinou dozivali pomeérneé vysokého véku. Sta¢i nahlédnout
do starych matrik. U mnoha lidi najdeme vék 80, 85, dokonce
190 let, a v kolonce pri¢ina amrti je uvedena seslost vékem.

Lidé byvali v minulosti také nemocni, ale stridala se obdobi,
kdy nemoci bylo vice, nebo naopak méné. Pokud bychom tato
obdobi zvysSené nemocnosti, imrtnosti a epidemii polozili do
casoveé osy a pridali k nim historické souvislosti, mohli bychom
si vSimnout jedné zajimavé véci. ZvysSena nemocnost obvykle
doprovazela obdobi, kdy dochazelo k socialnim a kulturnim
zménam. Prvni zvySeny vyskyt problému nastava pri vzniku
vetsich tlup a jejich usidlovani v jeskynnich obydlich.

Dalsim vyznamnym predélem byl prechod k zemédélstvi, za-
kladani vesnic a za¢atek chovu dobytka. Doslo k prenosu nékte-
rych chorob z dobytka na ¢lovéka, které pak lidstvo suzovaly
radu nasledujicich stoleti. Prikladem muze byt bakterie Myco-
bacterium tuberculosis, zptisobujici onemocnéni zvané tuber-
kuléza, lidové souchotiny nebo ubyte. Tato bakterie postupné
napada dychaci systém, meékké tkane, kosti a dochazi ke vzniku
typickych hrbolkl a vredl. Nasleduje celkové stradani, ibytek
hmotnosti, nékdy az smrt.

Se zakladanim vétsich meést se poji morové epidemie. Prv-
ni historicky dolozZena epidemie moru je ze 6. stoleti, postihla
nejveétsi evropské mésto Konstantinopol (¢esky Carihrad, dnes
Istanbul). Morové epidemie se vracely opakované ve vinach a né-
kdy prinich vymrela i tretina obyvatel Evropy. Byly zplisobeny
bakterii Yersinia pestis, jez parazitovala na blechach krys a dal-
§ich hlodavcti. Nékteré ale zirejmeé zpusobily i viry a bakterie
prenasené ptaky. Astma — prvni typické civilizaéni onemocneé-
ni - bylo popsano ve Velké Britanii v dobé pramyslové revolu-
ce, kdy se ve velkém pristoupilo ke spalovani uhli a stroje byly
pohanény pomoci pary. Lidé misto v malych dilnach a na poli
zacali pracovat nejprve v manufakturach a pozdéji ve vetsich,
pramyslovych tovarnach.



Zvyseni nemocnosti v téchto obdobich ma nékolik pric¢in. Prv-
ni, ktera nas napadne, je zména zZivotnich podminek. Lidé ménili
sva obydli, zakladali vesnice, stéhovali se do mést. Kvuli nedo-
stateéné hygiené, nefungujici kanalizaci, neexistujicimu odvozu
odpadki, tésnému kontaktu, kdy ¢asto jednu mistnost obyvalo
vice 1idi, dochazelo k snadnému prenosu infekci. Nemtizeme
ale vSe svadét na nedostatek vyzivy ¢i Spatnou hygienu, protoze
rada lidi prezila i pres tyto nepriznivé podminky.

Velkou roli v nemocnosti hraly i emocni a stresoveé priciny.
Tim, jak lidé byli nuceni sdilet obytny prostor, vznikalo emoéni
napéti. Spolu s novym zpuisobem obzivy a bydleni dochazelo
ke zménam v rodinach, ve spolec¢nosti, ménila se pravidla sou-
7iti. A to vysvétluje i dnesni velky nartst chronickych onemoc-
néni. V soucasné dobé dochazi k velkym zménam ve spolecnosti.
Nemusime hodnotit, jestli je to dobre nebo Spatne, ale rozpada
se model tradi¢ni rodiny, prestavaji platit stara pravidla a nova
zatim nebyla nastolena. Emoce a stres mohou zasadné ovlivno-
vat nase zdravi. Jednou z nejskodlivéjsich emoci pro organis-
mus je nejistota, strach z budoucnosti a existenéni obavy. Clovék
snaze projde nepriznivou, naroc¢nou situaci, kdyz vi nebo tusi,
jaky bude vysledek. Mozna to zni nelogicky, protoZe dnes nikdo
neumira hlady, Zijeme v nadbytku, vSichni mame bydleni, které
by nam predci mohli zavidét, a presto Zijeme v obrovské nejis-
toté, jeZ nas nici. Tak v ¢em je problém? Kdyz mluvime o emo-
cich, rozum jde stranou, nejde o skutecnou realitu. Jde o nase
pocity a vnimani celé situace. O to, jak na nas pusobi a ovliv-
nuje nas.

Drive mély déti svlij osud vétSinou predem dany. V rodiné
sedlakil nejstarsi syn vedél, Ze prevezme rodinny statek. Mladsi
synové mu mohli bud pomahat, vétSinou bez naroku mit vlastni
rodinu, nebo se mohli stat remeslniky. Ti Zili v malych chaloup-
kach, nevlastnili zemédélskou ptidu a ¢asto odchazeli do meést.
Pokud byl statek dostatecneé velky, mohli mit nékteri sourozen-
ci také rodinu a zili pak na podruzi (v najmu). Jejich déti vsak
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nemohly dédit, statek jim pripadl pouze v pripadé bezdétnos-
ti hospodare. Pragmaticka pravidla zajist'ovala pokracovani
rodu. Pokud by se totiZz majetek rozdrobil mezi vice déti a jejich
rodiny, vynos z pudy nebo z remeslnické dilny by vsechny neu-
zivil. Rodinu vétSinou mohl mit jen ten, kdo ji dokazal zajistit.
A povinnosti dédicti bylo postarat se také o rodice. Lidé dopre-
du pocitali s tim, Ze budou muset v urc¢itém véku svilj majetek
predat potomkim a na oplatku budou bydlet v malém vyménku
a budou dostavat zakladni potraviny k obzive. Dcery se potrebo-
valy dobre vdat, snatek domlouvali rodice, vétSinou s ohledem
na spolecenské postaveni. Malokdy se stalo, Ze syn bohatého sed-
laka by si vzal za manzelku chudou dévecku. Tvrda, ale funkéni
nepsana pravidla. Lidé se se svym osudem smirili a sviij smutek
¢asto ventilovali pomoci pisni. Rada nadhernych lidovych pis-
nijeprave onest’astné lasce, ktera nemohla byt naplnéna. Lidé
7ili sice v bide, ale jejich Zivot mél jasny rad a ,,tvrda“ pravidla.

Dnes doslo k rozpadu téchto pravidel, a nova zatim nevznikla.
Podobnych prerodi spolecnosti bylo v historii hodné a vzdy pri-
nesly néco nového, pozitivniho. Ovsem ta prechodna doba byva
casto velmi slozita, pro mnoho lidi bolestna a ma vliv na jejich
zdravi a psychiku.

Zda se vam nepravdépodobné, zZe zmény ve spolecnosti by
mohly mit takovy vliv na zdravi? Vezméme si konkrétni pri-
klad. Treba neplodnost, kazdym rokem se zvysuje pocet Zen,
které nemohou prirozené otéhotnét. Ano, méni se Zivotni pro-
stredi, ovliviiuje nas rada toxina, jsou ale opravdu tou pravou
pricinou neplodnosti? Nestoji za ni spise emoce dnesnich Zen?
Ze statistik vyplyva, Ze v souc¢asnosti dochazi k rozpadu manzel-
stvi mnohem c¢astéji nez driv (pravdépodobnost, Ze se manzelsky
svazek rozpadne, je az 50 %). V minulosti vSak platilo nepsané
pravidlo, Ze kdyzZ Zena otéhotnéla, muz povazoval za svou po-
vinnost se o Zenu a dité postarat, zabezpecit jim bydleni a obzi-
vu. Samozrejme existovaly vyjimky a tito muzi, kteri nechali
Zenu v nesnazich, byli spolec¢nosti odsouzeni. Dnes se ¢astéji
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